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Bevezetes, elmeéleti hatter

A betegek szubjektiv ertekelése a betegsegrol és az
egeszsegrol kimenetkent (angolul: Partient Reported
Outcome=PRO) van szamontartva. (Gulacsi, 2012)

A PRO magaban foglalja a beteg kozvetlen szubjektiv ertekeléset a tinetek,
funkcio, jolet, egeszseggel kapcsolatos eletmindseg, a kezelessel kapcsolatos
észlelések, az ellatassal és a szakmai kommunikacioval valo elegedettség kapcsan.
A PRO olyan informaciot nyujt, mely mas forrasokbol nem elerheto. (Rothman et
al., 2007)

A kimenetek beteg altal torteno merese (Patient Reported Outcome Measures =
PROMs) szabvanyositott, validalt kerddivek segitsegevel tortéenik, amelyeket a
betegek a perioperativ idészakban toltenek ki egészségi allapotuk, az érzékelhetd
fogyatekossagi szint, tovabba a fogyatekossag es az egeszseggel kapcsolatos
eletmindseg észlelése erdekeben. (Kingsley — Patel, 2017) '
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Bevezetes, elmeéleti hatter

Jelen kutatasban az EuroQolL EQ-5D kerdoivben, aVizualis
Analog Skalan (VAS) es az Oswestry Disability Index (ODI)
kerdoivben felmért betegvalaszok adatai kertltek elemzesre.

EuroQolL EQ-5D: 1. mozgaskepesseg; 2. onellatas; 3. mindennapos
tevekenysegek; 4. fajdalom/kellemetlenseq erzes; 5. szorongas/depresszio,
amelyet egy ertekelés kovet (6. Egeszsegerzetet merd Vizualis Analog Skala)

VAS: Mikent erzekeli aktualis egészseqi allapotat? - ,Lehetd legrosszabb"
kezdépont (értéke=0) és a ,Lehetd legjobb" (értéke=100) végpont ‘

ODI: Mindennapi életre vonatkozo 10 kerdes. Kalkulalt eredmenyek
(Kategoriak:  0—20%, 21—-40%,  41-60%, 61-80%, 81—100%).
A legkisebb ertek vélheto pozitivnak = Minimalis, vagy semminemd
nehezsége sincs a mindennapi eletben a betegnek.

The worst health
you can imagine



Bevezeteés, elméleti hatter

Validalt keérd

”7s

olve

k magyar nyelven

OSWESTRY DISABILITY INDEX

selja a mindennapi é

1. fejezet - A fajdalom erdssége

Jelen pillanatban nincs fajdalmam.

A fajdalom jelenleg nagyon enyhe.

A fajdalom jelenleg mérsékelt.

A fajdalom jelenleg elég erds.

A fajdalom jelenleg nagyon erds.

A fajdalom jelenleg az elképzelhetd legrosszabb.

2. fejezet — Gondoskodas magamrol (mosakodas,
dltizkidés, sth)

m}

Kildn fajdalom nélkil tudok magamrdl
gondaoskodni.

Rendesen tudok magamrdl gondoskodni, de ez
nagy fajdalommal jar.

A magamrdl vald gondoskodas fajdalommal jar,
ezért lassi és dvatos vagyok.

Mémi segitségre szorulok, de nagyrészt meg
tudom oldani a magamrdl vald gondoskodast.
A magamrdl vald gondoskodas nagy részében
minden nap segitségre szorulok.

Mem szoktam feléltiizni, nehezen meay a
mosakodas és dgyban maradok.

3. fejezet - Emelés

O
O

m}

O
O

Kialéin fajdalom nélkiil tudok nehezet emelni.
Tudok nehezet emelni, de ez kiilén fajdalommal
jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz
dolgokat emeljek a fildrél, de meg tudom oldani,
ha azok kényelmesen vannak elhelyezve, pl. egy
asztalon.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz
dolgokat emeljek a fdldrdl, de meg tudom oldani,
ha azok kizepesen nehezek vagy kinnyiiek és
kényelmesen vannak elhelyezve.

Csak nagyon kiinnyi targyakat tudok felemelni.
Sem emelni, sem vinni egydltalén nem tudok
semmit.

4, fejezet - Gyaloglas

m}

A fajdalom nem akaddlyoz meg abban, hogy

(érfiik, minden
, azt amelyik ma a leginkabb jellemz& Onre.

lab) panasza mennyire

jezetre valaszolion! Minden fejezetmél csak egy vdlaszt

5. fejezet - Ulés

O

Barmilyen széken tudok dlni, ameddig csak
akarok.

Kedvenc székemen addig tudok dlni, ameddig
csak akarok.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 dranal
tovabb dljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féldranal
tovdbb dljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovdbb dljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy
barmennyit is iljek.

6. fejezet - Allas

O

Kiilon fajdalom nélkil addig tudek allni, ameddig
csak akarok.

Addig tudok dllni, ameddig czak akarok, de ez
kiilén fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 dranal
tovdbb lljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féldranal
tovdbb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél
tovabb alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy
barmennyit is dlljak.

7. fejezet - Alvas

Fajdalom soha nem zavar az alvasban.
Fajdalom néha zavar az alvasban.

A fijdalom miatt 6 drandl kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 4 dranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 2 érandl kevesebbet alszom.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy
barmennyit is aludjak.

8. fejezet — Nemi élet (amennyiben Ont érinti ez a
kérdés)
O Memi életem normdlis és nem okoz kiildn

fajdalmat.

O Memi &etem normdlis, de némi fajdalommal jar.,

[1 Nemi életem majdnem normalis

A kaverk
valaszt jeldlisn meg).

1. Mozgasképesség

EUROQOL KERDOIV

kérdéselmél az dltaldanos életmindséget mérjiik fel (kérjiik, hogyv minden kérdésre 1

O HNingcs problémam a jarassal
Vannak nehézségeim a jardssal

Agyhoz ki

as

vagyok

Nincs problémam az dnellatassal
Vannak nehézségeim a mosakoddssal és az Gltozkidéssel
Képtelen vagyok egyedil mosakodni, dltozkadni.

Mindennapos tevékenységek (pl. munka, hazimunka, csaladi és szabadidés

tevékenységek)

O Nincs problémam a mindennapos tevékenységeim végzésével

O vannak nehézségeim a mindennapos tevékenységeim végzésével

[0 Képtelen vagyok elvégezni mindennapos tevékenységeimet

Fajdalom/kellemetlenség érzés
O Nincs fajdalmam/kellemetlenség érzésem
O Kizepes fajdalmam/kellemetlenség érzésem van
O silyos fijdalmam/kellemetlenség érzésem van

Szorongas [/ depresszio

[0 Nem gydtér szorongas vagy depresszio

O Kizepes mértékii

;zorongastdl vagy depresszidtdl szenvedek

O silyoes szorongdstdl vagy depressziétél szenvedek

6. Egészségérzetet mérd Vizualis Analog Skala

Kérjiik jeldfje be az alabbi skaldn (X-szel vagy fiiggdleges vonallal), hogy most mennyire érzi jonak vagy

rossznak az egeszsegi dllapotdt.

]

Lehetd
legrosszabb




Elmeleti hatter
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Az ertek alapu egeszségugy nehany fobb kiindulo gondolata:

Ertéket az egészségiigyben a jobb egészséqgiqyi eredmények/kimenetek
elerese generalia ugyanolyan vagy alacsonyabb kéltsegek mellett.
(Horner et al, 2019, online)

A mert eredmenyek a hatekonysag javulas mellett segitseget nyujtanak a
betegeknek az egeszsegi allapotukhoz, betegséqikh6z meérten a
megfeleld szolgaltato és orvos kivalasztasaban. (Porter, 2009)

Ahhoz, hogy magas erteket tudjon kinalni a szolgaltato, egy adott
egeszsegi allapotra vonatkozoan magas ellatott esetszamra van
szUksege, igy a szaktudas is magasabb szinten lesz. (Porter, 2009)

A fenntarthato, erték alapu fizetési reform elofeltetele a betegek
egeszsequgyi eredmények mereése és jelentése. (Horner et al, 2019,

online)
B



Celkituzes

Fo cel:
Megvizsgalni a betegsegrol és az egeszsegrol a betegek
szubjektiv ertekelesenek (PRO) valtozasat es a szakorvos
szakmai tapasztalatanak jelentoséeget ezen valtozasban.

HIPOTEZISVIZSGALAT:

Hi: A vizsgalati betegcsoportban a valaszado betegek egy egyseges
allapotfelmero kerdoiven mutet elott (preoperativ) és 24 honappal mitet utan
(postoperativ) adott valaszai alapjan egészsegeérzet valtozas allapithato meg.

H2 es H3: A vizsgalt mintaban az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpontban 2006
ota szerzett miteéti tapasztalat alapjan kivalasztott kilenc f6 szakorvos altal a 2015-
2017-es evek kozott elvegzett gerincstabilizalas (1 szintes fUzio és/vagy nonfuzio)
muteti tipushoz illesztett moiteéti tapasztalat és a beavatkozasokon atesett
paciensek muitet utan 12 honappal (H2) / 24 honappal (H3) allapotfelmero
kerdoivben az egészsegerzetet meéro Vizualis Analog Skalan (VAS) adott valaszai
kozott kapcsolat all fenn. 1




CelkitUzes - alcelok

\\

1. alcél: Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpontban (OGK) elérheto és
a 2015-2017-es evek kozott elvegzett hati gerinc gerincstabilizalas 1
szint (fuzio eés/vagy nonfuzio) moUteti tipusban a kivalasztott
szakorvosok muoteti tapasztalatanak es a beavatkozasokon atesett
paciensek mdtet utani allapotfelméro keérddiven az egészségérzetet
mero Vizualis Analog Skalan (VAS), az EuroQoL 5Q-5D kerdoiven az
életmindsegre és az Oswestry Disability Index (ODI) kérddiven a
mindennapi éeletre vonatkozo kerdesekre adott valaszainak (Patient
Reported Outcome = PRO) alapjan a lehetséges kapcsolat elemzése.

2. alcel: A muoteti beavatkozason atesett paciensek valaszainak
osszehasonlitasa egy egyseges allapotfelmero kerddiven az Oswestry
Disability Indexen (ODI) es az egeszsegerzetet mero Vizualis Analog
Skalan moUtet eldtt es 12, majd 24 honappal mitet utan. Kilon
vizsgaltuk az EuroQoL 5Q-5D kerdoiven az életminoseqg valtozasat
mutet elott es 24 honappal mitet utan, mely megerositheti a VAS es
ODI eredmeényeket.




Kutatas modszertana es modszere

Retrospektiv vizsgalat (2015-2017 evek)

Gerincstabilizalas 1 szint (fuzio és/vagy nonfuzio) mitettipus

- Szekunder adatgyujtes:

* Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont medikai szoftverében rogzitett
muteti adatok

- Hati gerinc muteten atesett paciensek altal kitoltott gerincgyogyaszati
allapotfelmero kerddivek adatai

- Kiertekeles, elemzeés:
* Microsoft Excel, IBM SPSS Statistics

- Egyvaltozos elemzes; Kereszttabla elemzes; Egytenyezos varianciaanalizis;
Pearson korrelacio; Linearis regresszios vizsgalat



Kutatasi eredmények

Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont 10 f0 kivalasztott

szakorvosanak a 2006-0s ev oOta elvegzett mUteteteinek a

2014-2019-€5 evekre vonatkozo Operalé szakorvos miitéti tapasztalatinak éves alakulisa 2014-2019 kozott
7 "y or, - 7 . (Gerincstabilizalas - Primer monoszegmentalis fuzio)

kummulalt muteéti darabszamai -

statikus adatok.
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Vizsgalt szakorvos miitéti darabszamai az egyes években 2014-2019 kdzott

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjan)



Kutatasi eredmeények

A vizsgalati betegcsoport alapadatai es felepitése

Demografiai adatok
N=151 (100%)

101/50 (66,9/33,1) N=169
Gerincstabilizalas - 1
szint (fuzid es/vagy
501 05 (121 5) nonfiizio) N=18
18 év alatti beteg
80 év feletti beteg
- Betegadatok (szakorvosnak
nincs min. 10 elvégzett
miitéte a vizsgalt idoszakban)

Veégso vizsgalati kohort

Van postoperativ adat Van postoperativ adat

Van preoperativ adat (12 h6 — kontroll) (24 h6 — kontroll)

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjan)




Kutatasi eredmeények

A vizsgalati betegcsoport muiteti
adatai

A muUtetek elvegzesenek eve:

2015, 2016, 2017

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjan)

Vizsgalt paraméterek Eredmény

Operalt szegmentumok szama
N=151 (100%)

Gerincmutet tipusa

N=151 (100%)

Gerincmutet fajtaja

N=138 (91,4%)
N=13 (8,6%)

Gerincmutet jellege

N=151 (100%)

Gerincmutet eve

49 (32,5%)

53 (35,1%)
49 (32,5%)



Kutatasi eredmeények

H1 tesztelese

A 24 honapos utankovetes
eredmeénye (a vizsgalt parameterek
és a valtozas szignifikancia szintje)
(N=59) és (N=151)

Szignifikans valtozas (javulas)
mutet utan a mutet elotti
allapothoz kepest. (p<o,01)

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjan)

Mdtet elott

(atlag + SD)
36,02 + 19,46
42,92 £15,53

59

12 honap
(atlag + SD)
78,36 £ 22,29
12,43 + 13,65
42

Mdtet utan

24 honap
(atlag + SD)
70,14 * 24,50
16,47 + 15,80
59

Mitét elott

(atlag + SD)
36,02 £ 19,46

42,92 £15,53
59

Mdtet utan

12 honap
(atlag + SD)
76,46 + 22,60
14,29 £ 15,55

117

24 honap
(atlag + SD)
72,25 + 24,71
15,68 £ 16,60




VAS-12ho

Kutatasi eredmeények
H2 tesztelese

A Pearson korrelacio erteke a vizsgalt mintan (N=117),
p=0,05 mellett (r=0,147; p=0,113).

A ket valtozo kozotti kapcsolat nem szignifikans.
(p>0,05)

2000 300,0

Correlations

Miitéti tapasztalat
Mdteti
tapasztalat VAS-12h6
MUtéti Pearson Cor. 1 147

tapasztalat g5 (5 tailed) ,113

N 117
VAS-12ho Pearson Cor. , 1

Sig. (2-tailed)

N

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjan)



VAS-24ho

O Observed
——Linear

Kutatasi eredmeények
H3 tesztelese
A linearis regresszio fennall (p<o,05), (N=151).

Van kapcsolat a vizsgalat adatok kozott, mely
er0ssege a Pearson korrelacios egyutthato erteke
alapjan (r=0,166) pozitiv iranyu, azonban gyengéenek
mondhato.

Correlations

200,0 3000
Miiteti tapasztalat

Mitéti
tapasztalat VAS-24ho , . ,
—_— Pearson Cor. 5 266" Kapcsolat - ezlll fen/.7 a .)//gsgalt 0rvosol
Sig. (2-tailed) fore gerincstabilizalas (1 szintes fuzio es/vagy nonfuzio)
151 151 mutéti tipushoz illesztett mitéti tapasztalata és
VAS-24h¢ ~ PearsonCor. 166" . ezen mitéti beavatkozdsokon dtesett pdciensek a

Sig. (2-tailed) ,041 v s , , 7 r s
mutet utan 24 honappal az egészsegerzetre

tapasztalat

N 151 151
*, Correlation is significant at the o.05 level (2-tailed). vonatkozoan adott valaszai kozott.

Forrds: sajdt kutatds, 2020 (OGK, 2020 adatok alapjdn)



Kovetkeztetesek

* A jovOben az egeszseguigyi intezmeny szervezetten
gyujtse a betegek allapotadatait kerddives lekerdezes
formajaban.

* Minel magasabb elemszamu minta = nagyobb
valoszinUseggel kapunk valid eredmenyeket.

* Az egeszseqlgy rendszerezett keretek koze szoritasa olyan menedzsment
eszkozoket es menedzseri szemléletet igenyel, melyek a jovoben vélemenyink
szerint elengedhetetlenek lesznek a minosegi, hatekony és ertekvezerelt
betegellatashoz. Mindezeket az egeészsegugyi ellatas kimenetet mero
mutatokkal szUkseges nyomon kovetni.



Kovetkeztetesek

A vizsgalati betegcsoportban a valaszado betegeknel
mutet elott és 12, majd 24 honappal mUtet utan adott
valaszai alapjan egészsegerzet valtozas allapithato meg
—az EQ-5D, ODI és VAS parameterek vonatkozasaban
minden esetben bizonyitottuk.

A vizsgalt mintaban az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpontban 2006 ota szerzett
muUteti tapasztalat alapjan kivalasztott szakorvosok altal a 2015-2017-es evek
kozott elvegzett gerincstabilizalas (1 szintes fuzio es/fvagy nonfuzio) muteti
tipushoz illesztett mUteti tapasztalat es a beavatkozasokon atesett paciensek a
muUtet utan 24 honappal vegzett felmeresebol begyuUjtott adatokat vizsgalva
megallapitottuk, hogy linearis korrelacio tenye fennall, van kapcsolat a moiteti
tapasztalat eés az egészsegerzet valtozas kozott.



Javaslatok

- Patient Reported Outcome (PRO) méreése és gyujtese
(mUteéti és nem muUtéti beavatkozasok) = elektronikus,
rendszerezett adatbazis letrehozasa

- Betegek szintje: valos informacioszolgaltatas, kerddivek kitoltese; reszvetel az
egeszséqgugyi ellatas teljes folyamataban (kontroll vizsgalatok is)

- Szakorvosok szintje: javasolt specializalodni, rutint gyUjteni; muteti,
beavatkozasi statisztika vezetése egyenenkent; allapotfelmerd kerdoivek
kitoltetése a betegekkel; a kimenetek folyamatos nyomon kovetése, szikseg
eseten beavatozas

- Egeszsegugyi szemelyzet szintje: a teljes eset, eset ciklus mulik rajtuk;
allapotfelmero kerdovek lekerdezese; minosegi ellatasra torekves




Javaslatok

* Intézmeényi szint: rendszer kialakitasa — allapotfelmero
kerdoivek (PRO meres); gondolkodasmaod a teljes eset, eset
ciklus vizsgalatara; szakorvosokrol statisztikak vezetése;

a muUteti tapasztalat egyenlo aranyban torténd novelése;
eset szintU kontrolling; celertekek kitGzese és teljesitméenymeres;
nyilvanos adatszolgaltatas

- Rendszerszint: az ertek alapu egeszseqgugy keretrendszerének megalapozasa
(jogszabalyok, finanszirozasi modok, adatbazisok, kepzesek, ellendrzes stb.);
kontrolling rendszerek fejelsztése (eset szintU kontrolling); mindsegi mutatok,
kalkulalt indikatorok nyilvanos bemutatasa; finanszirozas atgondolasa (pl.
teljesitmény alapu finanszirozas)
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Koszonom a figyelmet!



