Testosszetéetel mérése a SJE
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A kutatasunk célja felmeérni a hallgatok
testének valos allapotat:

* Taplaltsagi allapotot
* Testsuly 0sszetevoket
* BMI indexet

* Vernyomast
Alkalmazott eszkozok:
* InBody720 testosszetetel analizator

* Antropometer
* Veérnyomasmero



InBody 720 testosszetétel
analizator elonyei:

* Csupan 2-3 percet vesz 1génybe

" InBody720
a meres BODY COMPOSITION ANALYZER
* Non-invaziv professzionalis
vizsgalat

* Fajdalommentes

* A szervezet szamara nem
megterheld

* Az eredmeények azonnal
nyomtatasra kertilnek

* Barmilyen gyakran
megismetelhetd




A kutatas fontossaga:

* A testosszetetel rendszeres ellendrzésével megeldzheto az
elhizas

* Az ¢vente 1smetl0do meréseknek preventiv €s
egeszsegmegOrzo szerepik van

* Sok betegseg megeldzhetd, ha 1doben reagalunk a
szervezetben végbemeno kedvezotlen elvaltozasokra

* A méresek 0sszehasonlithatova vallnak mas kutatasok
eredmenyeivel



Vizsgalt korosztaly
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Eletkor eloszldsa
(Vizszintes tengely: hallgatok életkora, fiiggdleges tengely: hallgatok szama
szazalékban)



Kutatas eredményei  swmi
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Testomeg-index mérés eredményei
(Vizszintes tengely: elemzett kategoriak, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szazalékokban)

A grafikonon megfigyelhet6, hogy a hallgatok 58,20%-a, tehat tobb, mint fele a
normal sulycsoportba tartozik. 29,85%-a, tehat egy harmada a pre-clhizas csoportba
tartozik, ami annyit jelent, hogy a taplalkozasra, a helyes étrendre, valamint a
rendszeres mozgasra feltétlen oda kell figyelniiik és sziikseges az ¢letmodvaltas
annak érdekeében, hogy hogy a normal sulycsoportot elérjek.

A tovabbi eredményekbdl lathatova valik, hogy a BMI szamitas nem a
legpontosabb eredmeényt mutatja.



Célsulytol valo eltérés
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Célsulytol valo eltérés
(Vizszintes tengely: hallgatok szama, fiiggoleges tengely: hallgatok sulya kg-ban)

A cél testsuly az az érték, amit az analizator kiszamol 1dealis testsulynak
szemelyre szabottan. A grafikonon szemmel lathatd, hogy a hallgatok
nagyon kevés szazaléka éri el az 1dealis testsulyt, viszont kiemelked6en
nagy szazalékuk testsulytobblettel rendelkezik.



Testzsir tomeg

Testzsir tomeg eredményei
(Vizszintes tengely: kategoridk, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szazalékban mérve)

A testzsir tomeg eredményeit tekintve a hallgatok talzott testzsirral
rendelkeznek, ami miatt feltétlen életmodvaltasra van sziikség, ugyanis
a felhalmozddott zsirtomeg szamos egészsegiigyi kockazattal jar,



Vézizom tomeg

Normal

Vazizom tomeg eredményei
(Vizszintes tengely: kategoriak, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szdazalékban mérve)

Ahogy lathatjuk, a hallgatok jelentds szazalekanal a vazizom tomeg a normal
tartomanyba esik.



Derék-csipd arany

Tulzott

Derék-csipo arany eredményei
(Vizszintes tengely: kategoridk, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szdzalékban)

A derék-csip0 aranyanal szintén megfigyelhetd a tulzott hasi elhizas. A
hallgatok kevés szazaléka esik a normal tartomanyba, és kiemelkedden
sok a tulzott tartomanyba.



Fittségi mutato

59,7%

35,82%

Fittség eredményei
(Vizszintes tengely: kategoriak, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szdzalékban mérve)

Ertelmezése a kovetkezO:

>70- gyenge 1zomzat vagy tulsuly. Testmozgast €s az étrendre valo
odafigyelést igényel.

70-80- atlagos, megfelelo egészségi allapoti

80-85- odafigyel az ¢tkezesre €s a testmozgasra

85<- egészséges, vagy nagy izomtomeggel rendelkezik



Veérnyomas
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Vérnyomds mérés eredményei

(Vizszintes tengely: kategoriak, fiiggoleges tengely: hallgatok szama szazalékban)
A vérnyomast ket részre osztjuk: a szisztoles €s diasztolés értékekre. A szisztoles
ertek szignifikans kiilonbségeket mutat. Lathato, hogy a fiatal hallgatok korében
nagyobb szdzal¢kban talalunk emelkedett illetve enyhe hipertonias érteket. A
diasztoles érteket tekintve mar nagyobb szazalékban lathatunk optimalis ertekeket
¢s csak kisebb szamban emelkedettet. Azonban a diasztolés ertékek kozott mar
megfigyelhetd a kozépsulyos hipertdnia is, amelynél szintén javasolt az orvosi
konzultacio.



Eredmenyek megvitatasa

Eredményeinket 6sszehasonlitottuk a SJE-en végzett korabbi, 2015-6s
kutatas eredményeivel, valamint a magyarorszagi ELTE-en végzett
2010-es kutatas eredményeivel. Mindharom esetben fiatal hallgatok
vettek részt a kutatasban.

Testtomeg-index osszehasonlitasa

BMI Alultaplalt Normal Tualsuly Kovér

SJE 2018 1,50% 58,20% 29,85% 10,45%
SJE 2015 8,00% 74,00% 14,00% 4,00%
ELTE 2010 14,00% 79,00% 0,00% 7,00%




A fenti tablazatbol lathato, hogy a SJIE-en végzett korabbi kutatashoz
hasonlitva, az eredményeink romlo tendenciat mutatnak. A normal testtomeg
index értekek jelentdsen csokkentek, valamint a talsuly €s a koverseg ertékei
pedig emelkedtek.

Az ELTE-en végzett kutatashoz hasonlitva szintén jelent6s hatranyban
vagyunk, ugyanis ott kiemelkedden j0 eredmények sziilettek. Tobbségében a
normal értek volt a meghatarozo, a tobbi szazalék eloszlik a koverek kozott
kisebb ¢s az alultaplaltak kozott nagyobb részben.

Fittségi mutato osszehasonlitasa

Fittségi mutaté Gyenge izomzat Atlagos, Odafigyel az ~ Egészséges, vagy
vagy tulsuly megfeleld ctkezésre és a nagy

egeészsegi allapot testmozgasra izomtomeggel
rendelkezik

SJE 2018 35,82% 59,70% 2,99% 1,49%
SJE 2015 38,00% 56,00% 6,00% 0,00%
ELTE 2010 43,00% 57,00% 0,00% 0,00%

A fittségi mutato szerint az eredmeényekben nincsenek kirivo ertékek, tehat
mindharom értéket osszevetve, hasonlonak mondhato a vizsgalt alanyok
fittségi allapota.



Kutatdsunk i1gazolta, hogy a hallgatok nincsenek tisztdban sajat testiik valos
allapotaval.

Tovabba 1gazolta a romlo tendenciat az el6z6 mérésekhez képest, amely a
Selye Janos Egyetemen keésziilt, valamint 6sszehasonlitva az Eotvos Lorand
Tudomany Egyetemen késziilt kutatassal szintén rosszabb eredményeket
kaptunk.

Jelen eredmények érelmében elmondhatjuk, hogy a hallgatok egyre jobban
clhanyagoljak az egészséges taplalkozas fontossagat, valamint a helyes
testmozgast.

Ezek tekintetében mindenképpen fontos javitani az életmdédunkon,
megfeleld taplalkozassal €s rendszeres testmozgassal, valamint folyamatosan
megismételni a testosszetétel méréseket, ugyanis ahhoz, hogy az adott
populacioban valoban kovethetd legyen a romlo tendencia, tovabbi ismételt

méresekre van sziikseg.



Ko0szonom a figyelmet!



